EHRLICHKEIT WERTSCHATZUNG HILFSBEREITSCHAFT

Unterstitze als (Trainings-)Alterer die Jin
Hilf Deinem Partner, die Techniken korrekt zu erlernen und
Neuen, sich in der Gruppe zurechtzufinden.

BESCHEIDENHEIT

Orientiere Dich an den Besseren und nicht an denen,

Sei immer konzentriert bei der Sache. Behandle Deine Trainingspartner, Wettkampfgegner und : Nimm Dein Herz in die Hand — im Randori, im Wettkampf und im
Entwickle eine positive Trainingseinstellung und iibe fleifig. Mitmenschen wie Freunde. Zeige Deinen Respekt gegeniber Leben selbst. Gib Dich niemals auf, auch nicht bei einer drohenden
jedem Judo-Ubenden durch eine ordentliche Verneigung. e Niederlage oder bei einem scheinbar libermachtigen Gegner.




