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3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu

,sensationelle Technikwelten” ,Die Judo-Taktik" ,Das eigene Judo-Profil"

11 Aktionen 11 Aktionen 14 Aktionen

¥t
Hiza-gatame®

Sankaku-jime
i

alle Endpositionen aus Standardsituationen herausarbeiten

Positionswechsel Positionswechsel Positionswechsel

* 4 Hebeltechniken, davon verbindliche Techniken* — » 3 Wirgetechniken, davon verbindliche Techniken*® — « 4 Wirgetechniken, davon verbindliche Techniken*
» Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu TepB » Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu TepAB » Wiederholung Standardsituationen 7.-4. Kyu (aus DJB-Musterlésungen)

(aus DJB-Musterldsungen) (aus DJB-Musterldsungen) ehokll | - 3 Positionswechsel
- 1 Positionswechsel G, - 2 Positionswechsel EHIY, - je 1 Ubergang Stand zu Boden von Ai-yotsu und Kenka-yotsu




