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20 von 28 Wurftechniken:
• verbindliche Techniken *
• 9 von 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramm
• je 2 Konter, 2 Finten, 2 Kombinationen

18 von 28 Wurftechniken:
• verbindliche Techniken *
• 6 von 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramm
• je eine Grifferarbeitung mit Wurf aus Ai-yotsu und Kenka-yotsu

3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
„Sensationelle Technikwelten“ „Die Judo-Taktik“ „Das eigene Judo-Profil“

15 von 28 Wurftechniken:
• verbindliche Techniken *
• 3 von 12 Wurftechniken aus dem Erweiterungsprogramm
• je  1 Konter, 1 Finte, 1 Kombination
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   STAND
ERWEITERUNGSPROGRAMM

Tomoe-nage*

Okuri-ashi-barai

Tsuri-goshi Utsuri-goshi Kata-guruma
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3 vo n 1 2 a u s d e m E r we i te rungsprogramm 6 von 12 aus dem Erwei terungsprogramm 9 vo n 1 2 a u s d e m E r we i t e ru n g s p rog ra m m




